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1. Unterschied kategoriale und dimensionale Diagnostik 
2. Kurz- und langfristige Folgen Vermeidungsverhalten 
3. Consort Kriterien anhand einer Studie: 3 die nicht berücksichtigt und drei die 

berücksichtigt wurden 
4. Beispiel Patientin, erklären was für Anorexie und was für Bulimie spricht; und welche 

Informationen man noch zur Diagnose braucht 
5. Unterschied Wahn und Halluzination  
6. Unterschied schizoid und schizotyp 
7. Soziale Phobie Modell nach Clark & Ehlers, eigenes Beispiel bringen das 

Mechanismen verdeutlicht 
8. Rückfallstadien Marlatt & Gordon anhand eines Beispiels (Raucherin), Stadien 

zuordnen 
9. Precontemplation des TTM präzise erklären 
10. Allgemeines Problemlösemodell inkl. Beispiel 
11. Wirkfaktoren Grawe inkl. je typischen Satz, Intervention oder Frage, die der 

Therapeut fragen könnte, vorschlagen könnte.  
12. Was ist eine Moderatoranalyse? Beispiel aus der Psychologie bringen  
13. Multiple Choice zu Persönlichkeitsstörungen : a) man spricht nicht von einer 

Persönlichkeitsstörung vor dem 21. Lebensjahr b) ist mit einem erhöhten 
Stigmatisierungsrisiko verbunden c) irgendwie so ähnlich „Diagnose wird nicht gern 
vergeben“ d)? 

14. Kompetenzen, die man zum Umgang mit Gefühlen benötigt (TEK Kompetenzen – 
nicht die praktischen, sondern die theoretischen) 

15.  MC niedrigste Prävalenz  
16. MC welche Kognition bei GAS  
17.  MC geleitetes Entdecken 
18. MC MBCT vs KT (richtige Antwort: bei MBCT negative Gedanken als passagere 

Phänomene) 
19. Irrationale beliefs nach Ellis mit Beispiel 
20. 3 Disputtechniken erklären  
21. 4 Bereiche der IPT 
22.  Exposition “graduiert”, “massiert”, “in vivo”, “in sensu” erklären 
23.  Exposition wurde nach wenigen Minuten vom Therapeuten abgebrochen, gegen 

welche Grundregel wurde verstoßen? 
24. Prävalenz, Inzidenz, Komorbidität erklären 
25. MC Agoraphobie 
26. vier Bereiche abzuklären bei Suizidgefahr 
27. Gemeinsamkeiten Psychodynamischer Therapie (oder so?) 
28. im Bezug auf Modell der psychosozialen, etc, etc ??? aus Berking folgende Begriffe 

erklären: modifizierte Variablen; Aufrechterhaltung; Auslöser; Vulnerabilitäten 
29. Überschriften ICD-10 auflisten (F0-F9) 
30.  


