
Klausur: Hauptformen der Psychotherapie (Buntrock) – 2018

1. Was gehört nicht zu den Aufgaben der Landestherapeutenkammer? (MC)
2. Welche Therapieformen werden in DE von den Krankenkassen bezahlt (MC: Analytische 

Psychotherapie, tiefenpsychologische Psychotherapie, Verhaltenstherapie, humanistische 
Therapie, systemische Therapie)

3. Bewusstseinsformen nach Freud benennen und erläutern
4. Prozessphasen der kognitiven Therapie benennen
5. Welche ist keine Phase nach Moreno? (MC)
6. Wodurch ist das Menschenbild der humanistischen Psychotherapie gekennzeichnet?
7. Welche Konzepte der humanistischen Psychotherapie wurden in der dritten Welle der 

Verhaltenstherapie aufgegriffen? (Antworten wie Akzeptanz, Achtsamkeit, …)
8. In welche zwei Bestandteile teilt Jung die Psyche? Benennen und erklären.
9. Was wird in der Gestalttherapie analysiert? (MC: Widerstände, Konflikte, Beziehungen, ?)
10. Wie läuft die emotionsfokussierte Psychotherapie ab?
11. Wann setzt ein Therapeut die paradoxe Intention ein und wie funktioniert sie?
12. Was sind die Grundkonzepte der Transaktionsanalyse? Benennen und erläutern
13. Drei Interventionen in der Familientherapie erläutern
14. Wirkfaktoren nach Grawe benennen
15. Drei Ursachen für Minderwertigkeitsgefühle nennen und ein Konzept, mit dem dieses 

kompensiert wird.
16. Drei Faktoren der therapeutischen Grundhaltung nach Rogers benennen und erläutern
17. Latentes Lernen, Operantes Konditionieren, Reiz-Reaktions-Schema und Kontiguitätstheorie 

der jeweiligen Definition zuordnen
18. Was gehört zu den zentralen Aspekten der Selbstkontrolle nach Kanfer? (MC: 

Selbstbeobachtung, Selbstverstärkung, Selbstüberwachung, Selbstbewertung)
19. Was ist nicht Bestandteil des Skill-Trainings der DBT?
20. Was sind Interventionstechniken der RET? Je ein Beispiel geben.


